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En rad 6vningar i tankesmedjan och i workshopsinom AVBP visar klart, att manga
kommuner pa landsbygden har en potential for utveckling av tjanster och produkter inom
halsoomradet (Wellness Center) - for sdval nationella som internationella bestkare och
turister.

Resultatet av vart arbete finnsi form av en bldkopia, som beréttar om utvecklingen av
sadanatjanster i ett geografiskt avgransat omrade.

En rad faktorer styrker var uppfattning, att efterfragan patjanster for att ”maval” (turism,
spa, behandlingar, kurser och uthildning) kommer att 6ka. Detta beror dels pa
demografiska faktorer med en alltmer 8ldrande men aktiv befolkning, del's pa den ckande
ohélsan med Gvervikt och dess f6ljdsjukdomar, dels och slutligen pa trenden att
upplevelsen (kanslan) av att ma bra betyder mera &n en 6kad konsumtion.

Fleratrender pekar pa goda affarsmajligheter inom det har omradet. Det handlar t.ex.
mera om marknadsfdringen av upplevelser &n av produkter. Det handlar ocksa om den
tilltagande efterfragan pa inte bara medicinskt omhandertagande vid sjukdomsfall utan pa
forebyggande behandling och utbildning.

Mot bakgrund av en tilltagande insikt om de gal opperande sociala kostnaderna for
medicinsk behandling av sjuka och utbréndainses |&tt, att en hallbar utveckling maste
bygga pa forebyggande vard och komplementara behandlingar.
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Innan vi presenterar detaljernai blakopian, 18t oss ssmmanfatta de utmaningar som
samhallet stdr infor nér det vill satsa pa utvecklingen av tjanster inom sektorn for
vélbefinnande.
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Trots att vandringsleder i manga omraden & val utvecklade, kvarstar likval en
rad svagheter som hindrar ett mera frekvent utnyttjande.

Vandringdeder kraver mycket planering och darmed att man informerar sig om
anvandarnas synpunkter och dnskemal.

7WDQSRWNOffentliga transporter till ledernas slut &r séllsynta om inte helt
obefintliga. Detta betyder for vandringsgrupper ett behov av bilburen transport
eller en planering for rundstrackor som atergdr till startpunkten. Ofta betyder det
dubblering av en strécka (samma vég tillbaka).

,QRPDIRQ Kartor &r inte alltid |4tta att fatag i. Eller ocksa & deinte
uppdaterade. Information om utrustning, 6vernattningsmdjligheter, proviantering
osv. finns ofta pa annan plats.

, Q\WYDUMIQY): I nternationella resande har som ideal att anvénda ett hotell som bas
varifran de startar och dit de dtervander for att byta klader och kanske vila. En
s&dan inkvartering &r inte altid tillganglig. En trygg forvaring av bagaget & ofta
eftersatt.
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Oftafinnsingen It tillganglig information. Vara utredningar visar, hur omraden
marknadsfors av helt skilda organisationer med egen budget och egen agenda.
Detta okar risken att informationen och varumarket upplevs forvirrande av saval
besokare som invanare. Aktivitetsleverantorer & ocksa tvungna att marknadsf 6ra
sig sidva




D romr den med naturlig sk nhet sp nner ver kommun- och | nsgr nser har
varje myndighet sin egen turistbyr med separat informationsmaterial. Detta
kr ver mer tid f r kartl ggning de av m nniskor som vill bes kaomr det.

Det finnslikaledesen del  verlappning betr ffande att marknadsf ra turism,
behandlingar och specifikalokala produkter.

Omr det som en bo- eller arbetsplats marknadsf rsocks separat.

Aven de lika viktiga aktiviteternaf r boende har separata informationskanaler.
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Vidbes ki ettomr de- f ratt vandra, kaponnyvagn eller annat - borde det varam jligt
attt ex f massage efter dagens sportaktiviteter. Det finns ofta ringa koordination p

omr det. D rmed f r bes karen mindre av upplevelser, f r°f rlitef r pengarne®.
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Diagrammet nedan visar vad deltagarnai tankesmedjan identifierade som nyckelelement
f r utvecklingen av tj nster inom wellness.

OUTDOOR TRAILS
ENTERTAINMENT
ACTIVITIES Walking, CENTRES Eontene o
Fishing, hunting, cycling, Spa, treatment, gan;es ’
riding, paintball, canoe, pony education, retreat tournaments
rafting etc trekking
T PLACES CF INTEREST LOCAL ACTIVITIES
Hotels, b&b, Caves, nature reserves, Farm visits, short courses
hostels etc museums etc
The Area
Shoppin ibiti
e uiprne%t Exhibition Local Transport Treatment
quipme Development terminal centre
provisioning office
Hotel and hostel | Region’s Visitor Gym,
accommodation | Products | . . swimming
information office
(Base camp) market pool
The Centre Train/bus/boat terminal

( WAHOMJUR : HOEHQI En st rre nationell kommunikationsl nk med framf rallt
j mv gdlinjer eller f rjelinjer eftersom dessa transportformer sl pper ut mindre kol dioxid.




Fr nhuvudl nken finnsett n tverk av andutande lokala transportalternativ till st 1len som
erbjuder en helt ckande aktivitetdistafr ng ng och cykling till kanotf rder och m jlighet
att hyrabil. Centret ordnar ocks inkvartering (antingen i egen regi eller genom
kontrakterade f retag), gym, behandlingar och r d, shopping, underh lining etc. och utg r
ett administrativt nav f r regionens utveckling.

( QHIED P DINQDARUIDQMDARY Regionen marknadsf rssom en helhet —en

upps ttning av marknadsunderlag, av material och informationspunkter.

( QLA RP DARQSXNWEXempel vis en webb-portal och ett centralt informationskontor
somt cker allaaspekter av bes k, arbete inom centret, att best [la produkter och
behandlingar.

YHKDQEIUVAHIAD Erbjuder helt ckande utbud av behandlingar, b de traditionella och
komplement ra, inklusive personlig tr nare. En huvudinstallation kan varalokaliserad i
s Iva Center of Well-being.

*\ P RK DNMYIWIVAHOMXP - Allla faciliteter inklusive simbass ng och m jligen
specialiserade rum f r Y oga och liknande.

11 WHNI| UR NI NDQRARK JnQI®EHJ Lederna r planeradef r att visarutter fr n
punkt A till B, och de finnsmed varierad | ngd, veni cirkul rforms att de leder
tillbaka till utg ngspunkten. Erbjudanden om olika transportmedel finnstill och fr nvissa
punkter. Vid korsningspunkter (noder) erbjuder n tverket inkvartering, proviantering och
aktiviteter osv. s v | som verg ng till andratransportmedel.

1 RHUHEMGH DNWYIWIMURAK LQU WRLQIDU H r kan bes kare bytarutter, k pa
proviant, deltai gruppaktiviteter osv.

Routes and Nodes concept
[.]
ﬁ .

Q

30km

intersection

‘ Min. 100kms round-trip

Main center




&HIMDANYDUMIQ) EDVDP'S Enbekv m platsd r man tillbringar f rsta och sista
natten under ett bes k, och med aff rf rreskl der och utrustning. Kanske en mix av
prisl gen som passar olikapl nb cker.

8 WHAINIQIVAHOAXP Vi r vertygade om att utvecklingscentret r essentiellt f r att
sammanst |la koordinerade program med aktiviteter som kan v xai omfattning, f r att
stimulera utvecklingen av tj nster ochf r att hantera finansiellafr gor.

5 HILIRQDD SURGXNWAL Att producera och tillverka produkter f r regionens v Ibefinnande
och h Isaf rst rker inte bararegionens profil utan breddar dessutom turistaktiviteterna,

omanl ggningarna ppnasf r bes k, smakprov, kurser osv. Och turister kan k pa
regionens produkter ven efter att de kt hem igen.
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Bilagan inneh ller en checklistaav k nneteckenf r ett Center of Well-being. Detta kan
varab rjanf rfunderingar kring potentialen i din region.
1 nJWDYINWID I XQEHIQIDU
- Mixenav k nnetecken r viktigt. En region borde uppn en minstaniv f ralla
huvudaspekter som ett center skall inneh lla
Investeringar st Ilda mot utfall. Genom att anv nda en analys som nedan borde
det varam jligt att planera utvecklingen i steg.
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AVBP erbjuder metoddokument p flerabes ktade teman som programupp! gg baserade
p f rh llningss tt. Vi startar och driver ocks tankesmedjor med anv ndning av de
senaste kreativitets- och innovationsteknikerna. Sev r webbsida (AVBP.net) f r fler
metoddokument.

8 WH-ND GWWHI HABURJ LDP

Om du beh ver hj Ip med utvecklingen av ett eget Center of Well-being var god och
kontakta AVBPf r mer information.

SHHHM

$99%3 ZHEMWKWB DYES QGHW
Presenterar v ratj nster och erbjuder metoddokument och annan information f r
nedladdning i syfte att m tah Ilbarhetens utmaningar.
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Nod for offentliga transporter: Tagstation eller bussar fran flygplatsen for
besokare fran hela landet och utlandet.

Offentliga transporter till vandringsleder: Besdkare kan resa till starten for
olika leder och fa transport tillbaka till hotellet.

Offentliga transporter till aktiviteter inom omradet: Tillgang till alla
erbjudanden i regionen.

Bilparkering: Bestkare kan anldnda med bil, sedan parkera och anvanda
lokala offentliga transporter eller direkt g& pa leden.

Forvaring av personliga tillhorigheter medan besokaren gar eller utovar
annan aktivitet: Bestkare kan byta om till vandringsklader och efter
aktiviteten bekvamt resa vidare.

Informationskontor: Oppnar upp regionen — bestkare behéver endast en
informationspunkt for tillgang till omradet.

En enda marknadsforingspunkt: Alla aktivitetsleverantdrer i omradet
anvander sig av en gemensam marknadsforingspunkt for att fa ett
effektivt utnyttjande av marknadsféringsbudgeten.

Hemsida pa webben: Se informationskontor och en punkt for
marknadsféring.

Personlig radgivare/tranare finns: Individuella program utarbetas baserade
pa lokala aktivitetsleverantdrer.

Inkvartering: Inkvartering under tiden pa centret och innan/efter vandring
eller annat besok fore avresan.

Marknadsplats for regionala produkter: Erbjuder regionala produkter
medan besokaren uppehaller sig inom omradet.

Webb-shop for regionala produkter: Gor regionala produkter tillgangliga
aven efter besodket. Produkter och turism gynnar varandra.
Behandlingscentra: Besokare kan f& saval behandlingar som rekreation —
idealt for familjer med olika intressen.

Erbjudande av korta kurser i regionen: Okar attraktionsvardet av ett
besok — larande saval som rekreation.

Utvecklingskontor for omradet: Hjalper det lokala naringslivet att oka
omradets attraktionskraft och skapa arbetstillfallen.

Huvudnod for vandringsled: Tjdnar som startpunkt for nybodrjare. Andra
startpunkter kommer i bruk néar anvandaren har blivit bekant med
omradet.

Huvudnod for cykelled: Tjanar som startpunkt fér nybdrjare. Andra
startpunkter anvands nar anvandaren har blivit bekant med omradet.
Huvudnod for kanotdkning: Tjanar som startpunkt fér nybérjare. Senare
blir andra startpunkter aktuella.

Huvudnod for hastaktiviteter: TjAnar som startpunkt for nyboérjare. Efter
att ha bekantat sig med omradet tillkommer fler startpunkter.

Gym: For dem som behdver trana och/eller fa hjalp av tranare.

Andra ovningsmodjligheter inomhus.

Andra dvningsmdjligheter utomhus.

Besdksmal, vad finns att géra? Utbud av turistaktiviteter.

Regionala specialiteter: Aktiviteter kring detta kan utvecklas for att locka
bestkare.




