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Konkreta miljoatgarder 2004

v" Totalrenovering av ventilationen (franluftssystem)

v Omfattande radonmétning, i 56 av 143 ldgenheter

v Installation vattensparande duschar & sparlatorer

v" Tilldggsisolering av vindsbjilklag med 300 mm 16sull

v" Slutforande renovering armaturer => lagenergilampor

v" Byte av elleverantor till vindkraft och vattenkraft

v’ Miljokampanj - ”lathundar”, info i tvittstugor + pa arsmote
v' Upprattande av miljostrategi samt uppfoljning av 10 ars drift
v" Sopnedkast ersitts av ’miljohus” utomhus (klart jan/feb 05)
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v" Totalrenovering av ventilationen (franluft)
» Bredare spaltventiler monterades
» Rensning av alla luftkanaler fran kok och badrum
» Nya direktdrivande flaktar pa taket ersatte gamla remdrivna pé vinden

» Instéllning av luftomsittning enligt standard

» Radonmitning pégar frdn 1 okt- 12 jan

Resultat:

Fran 25-100% forbattring av luftomsattningen, ca 28% lagre forbrukning
av driften, en utmarkt arbetsmiljo for D&U skapades, matos och kraftigt

undertryck forsvann samt radonhalten reducerad under nivan 200Bq/m>*

* Forvéntat resultat baserat pa erfarenheter av liknande renoveringar, svar fran labb 1 slutet av januari 05.
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v Installation av vattensparprodukter
» Sparslangar med snalspolande duschhandtag

» “Sparlatorer”pa alla blandare 1 kok och badrum

» Foreningen samlade in och sldngde i princip alla gamla duschslangar

Resultat:

Betydligt hogre medvetenhet bland boende, nagras skepsis mot tekniken
byttes mot entusiasm! Matningar efter fyra manader visar pa lagre
forbrukning pa kallvatten med 17 = 1% samt varmvatten med

19 £ 1% (vilket motsvarar besparing pa fjarrvarmen mellan 3,8%-7,6%
om uppvarmningen av varmvattnet motsvarar 20%-40% av fjarrvarmen)
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v Tillaggsisolering av vindsbjalklag
» Takfotsskivor sattes upp for att sikerstilla god ventilation av vinden

» 300 mm 16sull (brandséker stenull) sprutades in och éver 0-100mm
befintlig 1solation, som 1 princip var helt
nedtrampad efter 40 ars flaktservice!

Resultat:

Betydligt battre varmekomfort pa dversta vaningarna, uppvarmningen av
huset har kunnat sankas (hittills!) med motsvarande 2,5°C 1 lagenheterna,
motsvarande ca 10-15 % lagre virmeenergi!
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v’ Renovering av armaturerna inomhus
» Sista 25 av 123 renoverade till lagenergilampor
» 32W lysror + 60W glodlampa ersattes av 11W+11W lagenergilampor

Resultat: Gamla armaturen Renoverade armaturen

Sista renoveringen leder till 28%* lagre elforbrukning! Réaknar man med
hela renoveringen som paborjades 4 ar sedan, sparar vi minst 64% el*.

* eftersom glodlamporna bara tindes vid tryckning pa lysknappen, vilket skedde mer séllan, s& rdknar vi
inte med denna energibesparing!
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v’ ”Milj6kampanj”, arets aktiviteter for miljomedvetenhet:
» Checklistor och tips 1 ”husbladet” hur man sparar pa el, vatten mm
» Uppmaningar finns 1 tvittstugorna vid varje maskin och belysning
» Visualisera konkreta siffror pa lagre forbrukning i ”husbladet”
» Ny strategi for hillbar utveckling upprittad, finns pd hemsidan

» Uppfoljning av driften ett decennium, bra kvitto pa investeringar!

Resultat:

Bevisligen hogre intresse bland medlemmarna for miljo, speciellt nar
de kanner att foreningen anstranger sig! Intressevackare for flera
andra Brf inom HSB hittills, som kan fa en snobollseffekt!
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v' Brainstorming av andra miljéatgérder som vi har gjort:

» Mojlig investering 1 temperaturstyrda timers” for motorvirmare

V1 har redan tidsstyrda timers for max 2 timmars anvindning samt begréansat till

6A sidkring. Elstolpar finns endast for ca 25 % av parkeringarna. Efter over-
laggningar med leverantor av temperaturstyrda timers, konstaterades att det endast
blir en marginell skillnad av elkonsumtionen, som inte motiverar denna investering.

» Rorelsestyrd innebelysning

Vér belysning har tid/skymningsreld som sldcker mellan ca 21.00 till 06.00.
Belysningen bestir av energisnila 11 Ws lampor. Tdndning under den sliackta tiden
sker med knapptryckning, och sldacks sedan inom 3 minuter med timers. Troligen
gor en eventuell rorelsestyrning av belysning marginell skillnad. Mojligen bor vi
dra om ledningarna si att bara belysningen 1 en trappuppgéng tands vid knapp-
tryckningen istillet for grupper om tre uppgangar. Ovrig gemensam belysning, i
tvattstugorna, slicks mycket noggrant av boende, vilket har f6ljts upp en langre tid.
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Sammanfattning av resultat 2004

v
v
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Forbattrad luftomsattning i lagenheterna med mellan 25-100%!
Elforbrukning ca 28 % lagre for de nya flaktarna jamfort med de gamla!
Radonhalt minst halverad, alla Igh uppfyller nya kravet 200Bg/m* med
god marginal, tidigare toppar pa 350%*!

Foreningen “anvander” ca 5-10 % vindkraft for hus-elen sedan 1 oktober.

Tillaggsisolering vindbjalkslag har lett till sinkning av temperaturen med
minst 2,5°C, dvs ca 10-15 % lagre energi gar at for uppvarmning

Renoveringen till lagenergilamporna sparar in >28% el for belysningen
Vattensparprodukterna har minskat vattenkonsumtionen med ca 17-19 %!

Nya “miljohuset” kommer att minska arbetsskador for sophamtarna och
kommer att 0ka intresset ytterligare for att dtervinna forpackningar, ”da

man dnda maste ga ut...”

* Forvéntat resultat baserat pa erfarenheter av liknande renoveringar, svar fran labb 1 slutet av januari 05.
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Andra “mjuka” investeringar 2004
v Byggnation av helt ny foreningslokal i huset

Oanvind del av forrad har byggts om till en frisch ny foreningslokal av frivilliga insatser,
och da har gamla expeditionen, ett-rummare med kok, har kunnat séljas.

v" Brandinspektion och direfter genomforda atgérder

Genomford brandinspektion av brandkaren. Dérefter genomforda dtgéarder for fullt godkand
brandsikerhet och hdjd komfort for boende: branddorrar i killargaing 6ppna med magnetlas,
brandvarnare & brandslackare 1 alla fem tvittstugor.

v Markforbéttringar pa garden och vid parkeringen

Utbyte och komplettering av alla trafikskyltar runt fastigheten, del av gdrden med
taggbuskar, hagtorn, har ersatts av grds och fin hick, plantering runt parkering med dalig
vaxlighet har forbattrats med fin mur och lager av jord sa att de nya buskarna kan véxa.

v' Forbattringar for boende i suterrdngvaningen, “’kéllargangen”
Uppsatta konstverk som delvis tar bort kinslan av kéllarging, tvittbokningstavlorna har all
flyttats ut 1 gdngen, vilket ger mindre spring genom dorrarna 1 tvéttstugorna och sparar el!
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Planerade miljoatgarder 2005-07

v' Pagar: Fasadrenovering 2005, tilliggsisolering av gavlarna

Kommer bl.a. att kraftigt forbéattra gavelldgenheternas komfort med jimnare temperatur,
minskar behovet av uppvarmning. Mjuk faktor: betydligt trivsammare farg pa huset!

v’ Fonsterrenovering med lagemissionsglas 2006/07*

Fonsterrenovering: omkittning, instillning, komplettering/byte till Idgemissionsglas, byte
av yttre bage till underhallsfri aluminium, samt troligen kompletterande virmetitning av
karmen. Torde innebéra ytterligare ldgre behov av uppvarmning och tar bort kallras”!

v Ny injustering av virmesystemet 2006/07*

Intrimning ger bra balans mellan olika véningar och tar hansyn till bl.a. alla tidigare
tillaggsisoleringar och nya isolerande glas, vilket torde innebidra att man kan sidnka

varmebehovet ytterligare.
* OBS. Dessa investeringar kan komma att nedprioriteras da vi med stigande intresse har tittat

pa bergsvarme. Berdkningar visar att vi har en pay-back tid pa 4-5ar jamfort med fjarrvarmen!
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Tidigare miljoinvesteringar tom 2003

v’ ”Miljostation” (modern atervinning: alla forpackningar, wellpapp,
batterier) 1998, komplettering med elskrot/(o0)-brannbart 2002
v" Kontroll av ev. PCB-fogar redan 1997! (=har inga)

v Stamrenovering 1994/95, byte bl.a. till ett-greppsblandare i kok och
badrum samt toalettstolar, sparar drygt 20% vatten!

v" Nya tvittmaskiner 2002, sparar minst 10% av hela elbehovet!
v’ Byte fjarrvarmevéxlare 2002, kylning i snitt 51,5 °C, toppar pa 59 °C!
Var uppvirmning dr 117 kWh/m?, jamfort med medel i Sverige:

169 kWh/m? uppvirmd yta (SCB)
(Obs; detta varde gallde innan véara miljoinvesteringar 2004, resultat
hittills pekar pa ca 10- 15 % lagre uppvarmningsbehov efter

investeringarna, alltsa ca 100-105 kWh/m?!)
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T1ips och mer information

Brf Toppsockrets hemsida kan ge mycket tips:
>

Fragor kan skickas till Brf Toppsockrets ordforande:
>

Baésta andra ldankar vi kan tipsa om:
» Energiradgivningen;

» Energimyndigheten;

» Nils Holgersson undersokningen;
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