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Olika promenadstigar

Gronomraden
Motionsméjligheter
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Kartan fungerar som inspiration for att planera

promenader till och fran arbetet eller pa fritiden.

Kartan ger forslag pa besoksmal, och den

redaktionella texten handlar om varfor det ar bra

att rora pa sig. Omvandlingstabeller for de

vanligaste motionsformerna informerar om BMI.

kaloriférbrukning osv.

I samband med halsoradgivning eller via vanliga
informationsstéllen kommer invanare och anstallda

i Huddinge att fa kartan.
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Besoksmal inkl sevardheter

Restauranger och Caféer

Shopping i naromradet

Vikt karta, 800 x 600 mm, som trycks i 4-farg
Distribution av hela upplagan garanteras av kommunen.

35,6/,67%

ANNONSFORMAT STORLEK PRIS

1 modul framsidan eller 55x48 mm 5.200:- kr ex reklamskatt

baksidan ex moms

2 moduler, framsidan eller 110x48 mm, alt. 9.400:- kr ex reklamskatt

baksidan 55x96 mm ex moms

4 moduler, framsidan eller 110x96 mm 16.000:- kr ex reklamskatt

baksidan ex moms

1 radannons baksidan, fem 110 mm 1.600:- kr ex reklamskatt

rader ex moms

Enkel rad med kontaktuppgifter | 110 mm 500:- kr ex reklamskatt
ex moms

87*,91,1*

Annonsbokningsstopp Materialdag utgivning

11 april 2005 20 april 2005 Vecka 21
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Karin Horberg avbp@comhem.se

AVBP http://svenska.avbp.net

Artillerigatan 38 e

45 STOCKHOLM

Tel: 0708-44 51 71, 0708-73 36 34

Fax: 08-662 14 96

A Very Beautiful Place




