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Kartan fungerar som  inspirat ion för at t  planera 
prom enader t ill och från arbetet  eller på fr it iden. 
Kartan ger förslag på besöksm ål, och den 
redakt ionella t exten handlar  om  varför det  är bra 
at t  röra på sig. Om vandlingstabeller  för de 
vanligaste m ot ionsform erna inform erar om  BMI . 
kalor iförbrukning osv.  
 

I  sam band m ed hälsorådgivning eller v ia vanliga 
inform at ionsställen kom m er invånare och anställda 
i Huddinge at t  få kartan.   
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·  Olika prom enadst igar 
·  Grönom råden 
·  Mot ionsm öj ligheter 

�
·  Besöksm ål ink l sevärdheter 
·  Restauranger och Caféer 
·  Shopping i närom rådet  

Vikt  karta, 800 x 600 m m , som  t rycks i 4- färg 
Dist r ibut ion av hela upplagan garanteras av kom m unen. 
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ANNONSFORMAT� STORLEK� PRI S�

1 modul framsidan eller 
baksidan 

55x48 mm    5.200:- kr       ex reklamskatt 
     ex moms 

2 moduler, framsidan eller 
baksidan 

110x48 mm, alt. 
55x96 mm              

 9.400:- kr   ex reklamskatt    
                 ex moms     

4 moduler, framsidan eller 
baksidan 

110x96 mm    16.000:- kr  ex reklamskatt  
   ex moms 

1 radannons baksidan, fem 
rader 
Enkel rad med kontaktuppgifter 
 

110 mm                  
 
110 mm 

  1.600:- kr ex reklamskatt   
                  ex moms 
    500:- kr ex reklamskatt            
                 ex moms 

�
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Annonsbokningsstopp 
11 apr il 2005 

Mater ialdag 
20 apr il 2005 

Utgivning 
Vecka 21 
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Kar in Hörberg avbp@com hem .se  
AVBP ht tp: / / svenska.avbp.net    
Art iller igatan 38 � � � � �45 STOCKHOLM 
Tel:  0708-44 51 71, 0708-73 36 34            
Fax:  08-662 14 96 
 A Very Beautiful Place 


